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    L'AIKIDO

UN ART MARTIAL
non violent mais avec une réelle efficacité martiale

EGALITE FEMME / HOMME
ni rapport de force physique ni notion de supériorité

DE... JEUNE A... SENIOR
chacun à son rythme en fonction de ses capacités physiques
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    LE CLUB

HAUT NIVEAU
des enseignants gradés et diplômés

SALLE ADAPTEE
400 m² et des miroirs

DYNAMIQUE
garder un lien social avec des manifestations en dehors de la pratique
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l'aïkido
un art martial vecteur de lien social

laissez vous tenter par une expérience martiale, sportive et conviviale dans notre dojo à forbach





    
    










            

        

                    

        
                         
	
	
	
		
        

    L'aikido est un art martial basé sur la rencontre et le mouvement entre deux partenaires où Tori – celui qui réalise la technique – et Uke – celui qui attaque et qui réagit en conséquence – sont étroitement liés. 

Ancré dans la culture et la tradition japonaise, il donne à vivre et à expérimenter une stratégie gagnant/gagnant en privilégiant la logique de l'harmonisation à celle de la compétition.

Grâce à différentes techniques de projections et d'immobilisations, il consiste à canaliser et guider la force du partenaire sans créer d'opposition et tout en préservant l'intégrité physique et morale de part et d'autre. 

L'aikido peut être pratiqué par tous, femmes et hommes, jeunes et moins jeunes.
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l'aïkido
un art martial adapté à tous

laissez vous tenter par une expérience martiale, sportive et conviviale dans notre dojo à forbach
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        FÉDÉRATION FRANÇAISE D'AÏKIDO AÏKIBUDO ET ASSOCIÉS (FFAAA)
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        INTERNATIONAL AIKIDO FEDERATION (IAF)
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        EUROPEAN AIKIDO FEDERATION (EAF)
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        AIKIKAÏ FOUNDATION
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CID LORRAINE




            
    

    
    
    
        COMITE INTERDEPARTEMENTAL LORRAINE
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LIGUE GRAND EST




            
    

    
    
    
        LIGUE GRAND EST FFAAA




    
    














            

        

            

            

        
    
                                        
             
                
            
                                                                        

        
                         
            

        

                    

        
                         
 HORAIRES





	

    LUNDI


	
  
    Tous niveaux
  

  	

    19h00 - 20h15




		
  
    Niveau avancé
  

  	

    20h20 - 22h00




	

    MERCREDI


	
  
    Tous niveaux
  

  	

    19h00 - 20h30




	

    VENDREDI


	
  
    Tous niveaux
  

  	

    19h00 - 20h30









            

        

                    

        
                         
 COORDONNEES




	
	
	
		
        

    Vous avez besoin de renseignements complémentaires.
Nous vous invitons à passer nous voir ou nous contacter suivant nos coordonnées

 Salle des Arts Martiaux
rue de Remsing
57600 FORBACH

 +33(0)6 22 65 48 74

 Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.
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